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INFORMATIONEN ZU KNIEGELENK-OPERATIONEN

Das Kniegelenk als eines unserer gréfiten Gelen-
ke ist grundsatzlich erheblichen Belastungen aus-
gesetzt. Sehr haufig behandeln wir in unserer
Praxis Verletzungen, Uberlastungen und Ver-
schleiBerkrankungen der Knie.

Manchmal sind operative Eingriffe notwendig,
wenn man auf anderen Wegen nicht zum Ziel

kommt. Dabei werden heutzutage fast alle Knie-
Operationen im Rahmen einer Gelenkspiegelung

(Arthroskopie) durchgefiihrt. Zuerst werden zwei
winzig kleine Schnitte an beiden Seiten der Knie-
scheibe angelegt. Durch beide Offnungen wird je
eine bleistiftdicke Réhre in das Kniegelenk hinein-
geschoben. Durch eine Roéhre wird eine winzige

Videooptik eingefihrt, damit der Operateur auf

einem Monitor das Innere des Knies einsehen
kann. Durch die zweite Réhre wird ein Operations-
instrument eingeftihrt, mit dem wir am Gelenk-
knorpel, den Menisken oder den Bandern operie-
ren kénnen

Operation bei Meniskus- und Knorpelschaden

Blickt man von oben
auf die Gelenk-
flache des
Schienbein-
kopfes, er-
kennt man
zwei halb-
mondférmi-
ge Knorpel-
strukturen, ném-
lich den Innenmeniskus und den AuBenmeniskus.

Die Gelenkflachen der Oberschenkelrollen und des
Schienbeinkopfes sind so geformt, dal sie nicht
ganz genau aufeinanderpassen. Die unter norma-
ler Belastung auftretenden Krafte werden dadurch
nicht optimal tbertragen. Diese kleine PaBunge-
nauigkeit wird durch die Menisken ausgeglichen.
Wenn Meniskusch&den (meistens Einrisse] vorlie-
gen, missen diese Risse geglattet werden, ohne
dabei aber zu viel Meniskusgewebe zu entfernen.

Auf diesen Abbildungen ist dargestellt,
wie ein typischer “Radiar-Ri” des
Meniskus operiert wird. Von
dem dinnen Rand, der ins
Innere des Gelenkes ragt,
wird saoviel Gewebe abge-
trennt, daf wieder eine
glatte Kante besteht. Wenn
jetzt wieder Oberschenkel ge-
gen Unterschenkel dreht, kann
der freie Meniskusrand nicht
mehr “in die Mangel” genom-
men werden. Es besteht im
Normalfall wieder eine gu-

te, schmerzfreie Funktion
des Knies wie vor dem RiB3.

Auch bei Schaden am eigentlichen Gelenkknorpel
werden meist nur vorsichtige Glattungen vorge-
nommen. Bei gréBeren Defekten kann mit gewis-
sen Tricks versucht werden, den Kérper zur Bil-



dung eines “Ersatzknorpelgewebes” zu veranlas-
sen. Das ist zwar kein vollwertiger Knorpel, aber
ein ordentlicher Ersatz. Nach derartigen Knor-
peleingriffen missen die Patienten das Bein zur
Schonung oft mehrere Wochen lang an Gehstiit-
zen entlasten.

Operation bei Kreuzbandrif3

Gemeinsam sind vorderes und hinteres Kreuz-
band wichtig fur ein stabiles Knie. Sie verbinden
Ober- und Unterschenkelknochen miteinander,
verlaufen in unterschiedlicher Richtung schrég
und Uberkreuzen sich.

Wenn das vordere Kreuz-
band reit, und das ist
wesentlich haufiger der
Fall als beim hinteren
Kreuzband, kann der
Unterschenkel unge-
bremst nach vorne aus
aus dem Knie herausrut-
schen. Der Arzt bezeich-
net dies als das “vordere
Schubladenzeichen”. Da
fir den Patienten diese
Instabilitat oft sehr be-
eintrachtigend ist, wer-
den die meisten Kreuz-
bandrisse operiert.Das
reine Zusammennahen
gerissener Kreuzbander funktioniert leider nicht,
denn die genahten Bander leiern wieder aus.
Deswegen wurden verschiedene Techniken ent-
wickelt, bei denen man dem Patienten eine nicht
wirklich bendétigte Sehne entfernt, um sie als
Kreuzbandersatz zu fixieren.

Man muB wissen, daB die Operation des geris-
senen Kreuzbandes nur der erste Teil der Be-
handlung ist. An die Operation schlief3t sich im
Normalfall eine mehrmonatige krankengymna-
stische Nachbehandlung an.

1 - Termin beim Operateur

Da eine Kniespiegelung immer in Narkose erfolgt,
mussen Voruntersuchungen erledigt werden. Mei-
stens sind das Blutentnahme und EKG, je nach
Alter und Gesundheitszustand evtl. auch Réntgen
der Lunge oder anderes. Was genau nétig ist, be-
sprechen wir mit [hnen.

-Sie bekommen Uberweisungen fiir die Hausarzt-
praxis und den Narkosearzt ausgehandigt.

- Gehstiitzen werden fir ca. 10 bis 14 Tage nach
der Operation benétigt. Den FuB des operierten
Beines an Unterarmgehstiitzen aufsetzen dirfen
Sie bereits direkt im Anschlul an die Operation.
Je nach Art der erfolgten Operation sagt lhnen
Ihr Operateur nach der Operation, wann die Bela-
stung des operierten Beines gesteigert werden
darf.

- Schmerzmittel wird meist in den ersten Tagen
nach der Operation benétigt.

- Thrombosevorbeugung: Die von uns verordneten
Spritzen werden fur etwa 5 - 10 Tage 1x taglich
gegeben.

Bitte losen Sie die Rezepte rechtzeitig vor OP ein!

2 - Termin Hausarztpraxis

Die Hausérztinnen und Hausérzte fihren ublicher-
weise die erforderlichen Voruntersuchungen fir
die Operation durch, nachdem sie die Uberwei-
sung von uns vorliegen haben.

3 - Narkosevorgesprach

ambulante Operation: wenn wir in unserem OP-
Zentrum in der Praxis Hermann-Ehlers-Weg ambu-
lant operieren, ist lhr Narkosearzt Herr Dr. Salo-
mon. Er hat seine Praxis in der Schulstrasse 50,
Tel. 10 32 77. Er erklart Ihnen den Ablauf der Nar-
kose und muf3 daftir tber Vorerkrankungen und Ih-
re Medikamente Bescheid wissen. Bitte bringen Sie
entsprechende Unterlagen zum Gesprach mit, falls
Sie welche haben. Wenn EKG und Blutwerte bis zu
diesem Gesprach noch nicht vorliegen, kann man
diese auch nachreichen.

stationare Operation: unser Klinik-Partner ist das
Asklepios Westklinikum in Hamburg-Rissen. Hier
operieren wir, wenn die Art der Knieoperation oder
der Gesundheitszustand des Patienten es ratsam
erscheinen lassen, den Eingriff unter stationaren
Bedingungen durchzufiihren. Im  Westklinikum
selbst finden auch die notwendigen Voruntersu-
chungen statt. Fur die Einzelheiten der Organisati-
on erhalten Sie ein gesondertes Faltblatt.

4 - Kurz vor der Operation, Termin Operateur

Im sogenannten Operationsgesprach in unserer
Praxis erklart Ihr Operateur Ihnen Einzelheiten der
Operation und der Nachbehandlung und beantwor-
tet lhre offenen Fragen. Nach dem Gesprach wird
ein Formular von |hnen und vom Arzt unterschrie-
ben, das den Inhalt der Aufklarung wiedergibt (Ope-
rations-Einwilligung).

5 - Um welche Uhrzeit findet die Operation statt?

ambulante Operation: fir ambulante Arthroskopien
steht die Uhrzeit am Tag vor der geplanten Opera-
tion fest. In der Praxis von Dr. Salomon kdnnen Sie
jetzt telefonisch die Uhrzeit erfragen, zu der Sie
sich bitte im Hermann-Ehlers-Weg einfinden.

Die Telefonnummer lautet 04121 - 10 32 77

stationare Operation: die Uhrzeit bitte am Abend
vor der Operation in der Klinik erfragen (ab 18:00,
auch sonn- oder feiertags): 040 - 81 91 24 50.



6 - Am Tag der Operation

Vor einer geplanten Narkose darf man 6
Stunden nichts essen oder trinken und nicht
rauchen. Ansonsten ware der Magen nicht
leer und es bestiinde die Gefahr, da3 Magen-
inhalt in die Lunge gelangen kann.

Bitte am Morgen [oder am Vorabend) duschen
oder baden, ggfs. die Nagel schneiden, auf je-
den Fall Nagellack entfernen. Bitte kein Make-
up und keinen Schmuck zur Operation tragen.

Bitte Wertsachen zu Hause lassen. Inder Um-
kleidekabine kénnen zwar Sachen eingeschlos-
sen werden, wir konnen trotzdem keine Haftung
fir abhanden gekommene Gegenstande iber-
nehmen.

Bitte seien Sie plnktlich, kommen Sie aber nicht
eine Stunde zu frih. Die Termine sind so ge-
plant, dass es reicht, wenn Sie pinktlich sind.

Zum Operationstermin kénnten Sie theoretisch
noch selbst fahren. Besser wére es, sich brin-
gen zu lassen, denn nach der Narkose dirfen
Sie sowieso nicht mehr selbst zurtckfahren.

Eine Kniespiegelung dauert meist nicht langer
als eine halbe Stunde, aber durch die Vorberei-
tung und die Uberwachung nach der Narkose
wird Ihr Aufenthalt im OP-Bereich 2 bis 3 Stun-
den dauern. lhre Begleitperson kann so lange in
der Wartezone auf Sie warten. Die meisten
Patienten machen es eher so, dass sie uns die
Telefonnummer |hres Abholers notieren lassen.
Wir rufen dann nach der Operation rechtzeitig
an, dass Sie wieder abgeholt werden kénnen.

Auch wenn Sie sich nach der Narkose vielleicht
gut fihlen: Aus juristischer Sicht durfen Sie 24
Stunden nach der Narkose nicht aktiv am Stra-
Benverkehr teilnehmen, keine Industriemaschi-
nen bedienen und keine wichtigen Entscheidun-
gen treffen.

7 - Nach der Operation

Wenn nach der Operation Schmerzen auftreten,
nehmen Sie rechtzeitig das vorher abgesproche-
ne Schmerzmittel ein.

Die Pflaster belassen Sie bitte bis zum ersten
Verbandswechsel in der Praxis. Bitte nicht ba-
den (héchstens kurz duschen mit wasserdichtem
Spezialpflaster), sonst besteht Infektionsgefahr.

Sie sollten nach der Operation etwa 5x am Tag
folgende Ubungen durchfihren, um lhre Bein-
muskulatur zu kraftigen:

- Das Bein haufig durchhangen lassen, nichts un-
ter das Knie legen.

- Das Bein anspannen, die Zehen zur Nase zie-
hen, das Knie dabei gerade lassen. Dies ist die
Ausgangsposition fir alle Ubungen.

-Das Bein in 3 Stufen heben und senken (10x).

- GroBe Kreise langsam rechts / links herum in
die Luft malen (10x].

- Zahlen von 1-10 in die Luft malen [10x].

-Die 8 noch 1x extra als Koordinationsibung.

-Das Bein schrag uber das andere hinwegfih-
ren, 10x nach innen und nach auf3en.

- Beide FuB3ballen zusammendricken und 10 Se-
kunden halten, danach lockern [10x].

Wir Arzte sind in Notfillen fiir Sie erreichbar:

Tagsiber wahlen Sie bitte die Nummer unserer
beiden Praxen:

- Praxis Schulstrasse 50: Tel. 22 0 11

- Praxis Hermann-Ehlers-Weg 4: Tel. 26 23 780

AuBerhalb der Sprechstundenzeiten:

- Dt GRODBE: s : ssvsmmasas 0170-46 47 255
= Dt Herzog « ¢ commsn s 0172-91 82 799
-Dr. Hilgert. ........... 0176 -21 11 41 99
-Dr. Linnert ........... 0176 -81 12 81 45
-Dr. Schwarke . ........ 0172 -45 31 828
-Dr. Salomon .......... 04121 -1032 77

Praxis Schulstrasse 50

Dr. Herzog, Dr. Schwarke, Dr. Frank
Schulstrasse 50, 25335 Elmshorn

Tel 04121 -22 0 11, Fax 04121 - 25 639

Sprechzeiten
Montag bis Freitag 8:00 -12:00
Montag, Dienstag, Donnerstag 14:30 -18:00

Praxis Hermann-Ehlers-Weg 4

Dr. Grobe, Dr. Hilgert, Dr. Linnert
Hermann-Ehlers-Weg 4, 25337 Elmshorn
Tel 04121 - 26 23 790, Fax 04121 - 26 23 792

Sprechzeiten

Montag bis Freitag 8:00 -12:00

Montag, Dienstag, Donnerstag 14:30 -18:00
Mittwoch und Freitag 13:30 - 17:00

Frische Unfélle durchgehend!




