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MARISKEN

Der deutsche Name fiir Mariske lautet Vorpostenfalte. Eine seltsame Bezeichnung. Aber
aus dem Begriff geht hervor, dass es sich um eine Falte handelt. Noch genauer: Eine
Mariske ist ein Hautlappchen am After. Sie kann ganz klein, aber auch bis zu mehrere

Zentimeter groR sein.

Wie macht sich eine Mariske bemerkbar?

Die Mariske bereitet keine Schmerzen. Dadurch, dass sie direkt am After liegt, macht sie
Probleme bei der Analhygiene. Man ist nach dem Stuhlgang sehr lange damit beschaftigt
den Po wieder sauber zu bekommen. Durch das viele Abputzen kann es dann zu
Reizungen mit Rotung und Juckreiz kommen (Pruritus ani). Die Mariske kann dann

anschwellen und den Arger noch verstirken.

Welche Ursachen gibt es fiir eine Mariske?
Marisken kdénnen selten von allein entstehen, meistens bleiben sie aber als Rest einer

abgelaufenen Perianalvenenthrombose (s. dort) bestehen.
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Was passiert, wenn keine Behandlung erfolgt?
Erst einmal passiert gar nichts. Es kann im schlimmsten Fall zu Reizungen das Afters

kommen, wegen der Schwierigkeiten beim Saubermachen.

Welche Untersuchungen sollten durchgefiihrt werden?
Befragung und Untersuchung des Patienten. Bei der Untersuchung liegt der Patient auf

der Seite, mit dem Riicken zum Arzt:

Anschauen (Inspektion): Man kann die Mariske schon von auBen erkennen. Gelegentlich

muf} man die Gesdllbacken mit den Handen vorsichtig auseinander-ziehen, um den After

besser sehen zu kdnnen.

Enddarmspiegelung (Proktoskopie): Ein kurzes Metallréhrchen mit Lichtquelle wird nach

Anwendung eines Gleitmittels durch den After in den Enddarm eingefiihrt. Der Arzt kann
im Enddarm und im Afterkanal andere Erkrankungen, z.B. Hamorrhoidalknoten,

Entziindungen und andere Erkrankungen sehen.

Welche Behandlungsformen gibt es?

Eine Behandlung mul® nur dann erfolgen, wenn die Mariske Beschwerden bereitet. In
diesem Fall sollte das Hautlappchen operativ entfernt werden. Das kann sogar, wenn es
ein kleiner Befund ist, in 6rtlicher Betdaubung erfolgen. Bei gréReren Marisken wird unter

Narkose operiert.

Wie sind die Erfolgsaussichten der Behandlung?
Die Erfolgsaussichten nach der Operation sind sehr gut. In ganz seltenen Fallen kann die
Mariske nachwachsen, aber das ist sehr ungewohnlich. Da kann es eher vorkommen, dass

sich an einer anderen Stelle am After eine Mariske entwickelt.
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